
Аннотация 

Настоящая рабочая программа разработана на основе: 

 Федерального закона от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

09.11.2018г. № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программа»; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 02.01.21 № 2 «Об утверждении санитарных правил 

и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для    человека факторов 

среды обитания»; 

 Письма Министерства образования и науки России от 18.11.2015 №09 -

3242 «О направлении информации» вместе с «Методическими 

рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих 

программ (включая разноуровневые программы)»; 

 Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 22.09.2021г.  № 652н « Об утверждении профессионального 

стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых» 

(зарегистрирован 17.12.2021г. № 66403); 

 Письмо Минобрнауки России от 28.04.2017 № ВК-1232/09 

«О направлении методических рекомендаций» (вместе с «Методическими 

рекомендациями по организации независимой оценки качества 

дополнительного образования детей»). 



Программа определяет содержание и организацию воспитательно - 

образовательного процесса  для детей подросткового возраста  и направлена 

на формирование общей культуры, развитие физических и личностных 

качеств,  сохранение и укрепление здоровья детей, популяризацию таких 

видов спорта как традиционный бокс и тайский бокс. 

Новизна 

Данная  программа разработана впервые и обеспечивает 

разностороннее физическое развитие детей в возрасте от 12 до 15 лет с 

учѐтом их возрастных и индивидуальных особенностей и предполагает 

ознакомление с  историей, и основами техник тайского бокса, бокса. 

Актуальность  

Основные положения Концепции развития дополнительного 

образования детей (утверждена Распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726-р) направлены на воплощение в 

жизнь миссии дополнительного образования как социокультурной практики 

развития мотивации подрастающих поколений к познанию, творчеству, 

труду и спорту, превращение феномена дополнительного образования в 

подлинный системный интегратор открытого вариативного образования, 

обеспечивающего конкурентоспособность личности, общества и государства.  

Это подразумевает обновление методов и содержания дополнительного 

образования в соответствии с  образовательными потребностями и 

индивидуальными возможностями детей, интересами семьи и общества. 

Привлечение к спорту, как к массовой культурной традиции детей 

подросткового  возраста и определяет  степень их дальнейшей успешной 

социализации. 

Педагогическая целесообразность 

Ознакомление с различными видами спорта способствует повышению 

интереса к физической культуре, здоровому образу жизни. Формирование 

устойчивых  социокультурных  связей. 



Уровень сложности – стартовый, предполагает использование и 

реализацию общедоступных и универсальных форм организации учебного 

процесса материала, минимальную сложность предполагаемого для освоения 

содержания программы. 
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